
CHĂM SÓC SỨC
KHOẺ TẠI NHÀ



BrightStar Care là một thương hiệu
nhượng quyền (franchise) cung cấp dịch
vụ chăm sóc tại nhà (home care) và cung
ứng nhân sự y tế. 

Thành lập năm 2002 tại Gurnee, Illinois.

Người sáng lập là Shelly Sun, với tầm
nhìn mang đến “mức chăm sóc cao hơn”
(“A Higher Standard of Care”)

BRIGHTSTAR
ĐÔI NÉT VỀ



BRIGHTSTAR
ĐÔI NÉT VỀ

BrightStar Care cung cấp nhiều loại hình chăm sóc:
chăm sóc người lớn không chuyên, chăm sóc cá nhân,
và chăm sóc chuyên môn có y tá. 
Ngoài việc chăm sóc tại nhà, BrightStar còn cung cấp
nhân viên y tế cho các cơ sở y tế (medical staffing) 

MÔ HÌNH HOẠT ĐỘNG & DỊCH VỤ

QUY MÔ & PHÁT TRIỂN
Tính đến năm 2024, BrightStar Care đã đạt hơn 400 chi
nhánh (cơ sở nhượng quyền + công ty) trên khắp Hoa Kỳ.
Mạng lưới nhân viên rất lớn: công ty sử dụng hàng nghìn
nhân viên chăm sóc và y tá. 
Năm 2025, BrightStar vừa được mua lại bởi Peak Rock
Capital, giúp tăng tốc khả năng phát triển.



BRIGHTSTAR
ĐÔI NÉT VỀ

BrightStar Care được Joint Commission (Ủy ban Liên
hợp) công nhận và kiểm định – đây là tiêu chuẩn rất cao
trong ngành y tế

Hệ thống nhượng quyền BrightStar hỗ trợ rất mạnh cho
franchisee: đào tạo ban đầu, huấn luyện lâm sàng,
coaching, công nghệ quản lý. 

Mô hình doanh nghiệp rất linh hoạt và có tiềm năng
doanh thu lớn (có nhiều dòng doanh thu — home care,
staffing, national accounts…).

CHẤT LƯỢNG & UY TÍN



Chức danh: Home Health Aid
 (Trợ lý chăm sóc tại nhà)

Khu vực làm việc: Virginia / Washington DC 
                                                  /Maryland

Mức lương khởi điểm: Tối thiểu $17/giờ

Yêu cầu phỏng vấn

THÔNG TIN VỊ TRÍ TUYỂN DỤNG



Công việc bao gồm:

Hỗ trợ dọn dẹp, sắp xếp nhà cửa 

Chuẩn bị hoặc hỗ trợ bữa ăn 

Hỗ trợ tắm rửa, vệ sinh cá nhân, hỗ trợ
thay quần áo 

Nhắc nhở uống thuốc 

Trò chuyện, đồng hành, tạo sự an tâm
cho khách hàng 

MÔ TẢ CÔNG VIỆC CHI TIẾT
Home Health Aid là người hỗ trợ khách hàng
trong các hoạt động sinh hoạt hằng ngày tại nhà
riêng hoặc cơ sở chăm sóc. 



Giới tính: Ưu tiên nữ (do đặc thù công việc chăm sóc cá nhân).

Kinh nghiệm: Tối thiểu 2 năm làm việc trong lĩnh vực liên quan
(caregiving, nursing assistant, home health).

Kỹ năng giao tiếp: Tiếng Anh tốt, đủ để trao đổi với chủ nhà và
xử lý tình huống.

YÊU CẦU KHÁC:

Có khả năng lái xe để hỗ trợ công việc hằng ngày khi cần.

Thái độ nhẹ nhàng, kiên nhẫn, yêu thích công việc chăm sóc.

Đảm bảo sức khỏe tốt để thực hiện công việc.

YÊU CẦU ĐỐI VỚI ỨNG VIÊN



 VIRGINIA 
Virginia là một tiểu bang có lịch
sử phong phú, kinh tế mạnh mẽ
và chất lượng cuộc sống cao, đặc
biệt là khu vực phía Bắc
(Northern Virginia - NoVA) giáp
với Washington D.C.

CUỘC SỐNG TẠI 



 VIRGINIA 
CUỘC SỐNG TẠI 

 KHÍ HẬU
4 mùa rõ rệt, thời tiết ôn hòa, thuận lợi cho sinh hoạt.
Mùa đông ít tuyết hơn các bang miền Bắc.
Virginia Beach mát mẻ nhờ gần biển.

MÔI TRƯỜNG SỐNG & TIỆN ÍCH
Virginia xếp vào nhóm bang an toàn hơn mức trung bình của Mỹ
Nhiều trung tâm thương mại lớn: Tysons Corner Center, Potomac
Mills
Đủ các siêu thị: Costco, Walmart, Target, Wegmans.
Khu người Việt tập trung ở Falls Church – Fairfax – Arlington với chợ
Việt, quán phở, bakery, nail supply…
Gần Washington D.C – dễ thăm bảo tàng, Nhà Trắng, tượng đài, ...



 VIRGINIA 
CUỘC SỐNG TẠI 

CHI PHÍ SINH HOẠT
Chi phí tùy khu vực, nhưng dễ sống hơn Washington D.C và Maryland.

Thuê nhà (giá trung bình)
Phòng/Studio: $1,000 – $1,400/tháng
Căn hộ 1 phòng ngủ: $1,400 – $1,800/tháng
Nhà 2–3 phòng ngủ: $1,900 – $2,800/tháng

Chi phí cơ bản
Điện, nước, gas: $150–$250/tháng
Internet: $60–$90
Đi lại (xăng xe): $120–$200/tháng

Chi phí dịch vụ
Khám bác sĩ cơ bản: $100–$250 (nếu không có bảo hiểm)



 VIRGINIA 
CUỘC SỐNG TẠI 

HỆ THỐNG GIÁO DỤC
Virginia nổi tiếng có hệ thống giáo dục tốt trong top đầu nước Mỹ
.
Các trường K-12 (mẫu giáo đến lớp 12)

Fairfax County Public Schools
– xếp hạng cao nhất bang

Virginia Beach City Public Schools
Arlington Public Schools

 – chất lượng giảng dạy cao



Chất lượng giáo dục hàng đầu nước Mỹ
Thuộc top các quận trường tốt nhất toàn quốc.
Trường liên tục lọt danh sách Best Public Schools in
America.

Môi trường đa văn hóa – Thân thiện với học sinh quốc tế
Hơn 200 ngôn ngữ được sử dụng trong toàn hệ thống.
FCPS có dịch vụ hỗ trợ tiếng Việt cho phụ huynh và học
sinh.
Dễ hòa nhập, công bằng, không phân biệt.

 Giáo viên chất lượng cao

FAIRFAX COUNTY PUBLIC SCHOOLS  VIRGINIA 
CUỘC SỐNG TẠI 

HỆ THỐNG GIÁO DỤC



Loại hình: Hệ thống trường công lập (K–12).

Số lượng học sinh: Khoảng 28.000–30.000 học sinh.

Chất lượng giáo dục: Được đánh giá cao, nhiều trường nằm trong
top các trường công lập tốt ở Virginia.

Chương trình đặc biệt: Có chương trình STEM, nghệ thuật,
Advanced Placement (AP), chương trình dành cho học sinh giỏi và
học sinh cần hỗ trợ.

Đa dạng: Học sinh đến từ nhiều nền văn hóa khác nhau; có chương
trình ESL cho học sinh nói tiếng Anh không phải tiếng mẹ đẻ.

Tiện ích: Trường thường trang bị tốt các phòng học, thư viện,
phòng thí nghiệm, sân thể thao.

 VIRGINIA 
CUỘC SỐNG TẠI 

HỆ THỐNG GIÁO DỤC

ARLINGTON PUBLIC SCHOOLS



Địa chỉ trụ sở: 2512 George Mason Drive, Virginia Beach, VA.

Loại hình: Trường công lập (PreK–12) 

Số lượng học sinh: ~ 64.800 học sinh (năm học 2024–25) 

Số lượng giáo viên / nhân viên: Theo báo cáo, có hơn 5.200
giáo viên và tổng nhân viên ~14.162 người 

Hầu hết các cơ sở VBCPS được dự kiến đạt công nhận bang
theo báo cáo SOL (Standards of Learning) của Virginia.

Học sinh đến từ nhiều nền văn hóa; có chương trình ESL,
đồng thời tập trung hỗ trợ học sinh từ các gia đình thu nhập
thấp để đảm bảo bình đẳng cơ hội học tập.

 VIRGINIA 
CUỘC SỐNG TẠI 

HỆ THỐNG GIÁO DỤC

VIRGINIA BEACH CITY PUBLIC SCHOOLS



William & Mary
 – đại học lâu đời thứ 2 nước Mỹ

 VIRGINIA 
CUỘC SỐNG TẠI 

University of Virginia (UVA)
– top 5 đại học công lập Mỹ

HỆ THỐNG GIÁO DỤC

ĐẠI HỌC TẠI VIRGINIA

Virginia Tech
 – nổi tiếng công nghệ, kỹ thuật

George Mason University
 – gần DC, chương trình kinh tế – xã hội mạnh



 VIRGINIA 
CUỘC SỐNG TẠI 

 BỆNH VIỆN & HỆ THỐNG Y TẾ
Virginia có nhiều bệnh viện tốt, đặc biệt quanh vùng Fairfax –
Norfolk – Richmond.

Bệnh viện lớn và uy tín:
Inova Fairfax Hospital – hàng đầu vùng Đông Nam Hoa Kỳ
Sentara Norfolk General Hospital
VCU Medical Center (Richmond)
Children’s National Hospital (gần DC, dùng cho trẻ em)

Các bệnh viện này có:
Khoa cấp cứu tiêu chuẩn cao
Điều trị tim mạch, ung thư, nội khoa
Dịch vụ chăm sóc người lớn tuổi, phục hồi chức năng



WASHINGTON DC
Washington D.C. là trung tâm chính trị
của Hoa Kỳ, nổi tiếng với các di tích lịch
sử, bảo tàng đẳng cấp thế giới, và nền
văn hóa đa dạng. Thành phố này mang
đến nhiều cơ hội việc làm, đặc biệt
trong các lĩnh vực chính phủ, công
nghệ, giáo dục và chăm sóc sức khỏe.

CUỘC SỐNG TẠI 



WASHINGTON DC
Washington D.C. có khí hậu ôn đới hải dương với bốn mùa rõ rệt:

Mùa Xuân và Mùa Thu: Thời tiết dễ chịu, khô ráo, lý tưởng cho
các hoạt động ngoài trời. 
Mùa Hè: Nóng và ẩm, thường có mưa dông.
Mùa Đông: Lạnh, có tuyết rơi.

CUỘC SỐNG TẠI 

 KHÍ HẬU

Đa dạng Văn hóa: D.C. có ẩm thực quốc tế phong phú, cảnh
nghệ thuật sôi động và nhiều không gian xanh.
Tiện ích: Có đầy đủ các tiện nghi từ, nhà hàng, cửa hàng mua
sắm, công viên, trường học, và cơ sở giải trí.
Giao thông: Hệ thống giao thông công cộng rất phát triển và
thuận tiện, bao gồm tàu điện ngầm và xe buýt được đánh giá
cao.

MÔI TRƯỜNG SỐNG & TIỆN ÍCH



Thuê nhà (Giá trung bình)
.Căn hộ Studio.$1,800 – $2,500
Căn hộ 1 phòng ngủ (1BR)Nội thành D.C.): $2,500 – $3,200
Căn hộ 2 phòng ngủ (2BR): $3,500 – $4,500

Chi phí cơ bản (Utilities & Groceries)
.Điện, Nước, Gas: $180 – $300
Internet (Tốc độ cao): $70 – $100
Thẻ Metro Pass/Đi lại: $80 – $150

Chi phí dịch vụ & Khác
Bảo hiểm Y tế (Cá nhân): $300 – $500+

WASHINGTON DC
CUỘC SỐNG TẠI 

CHI PHÍ SINH HOẠT



WASHINGTON DC
D.C. là nơi có hệ thống giáo dục chất lượng cao, từ
trường công lập, trường tư thục uy tín đến các
trường đại học danh tiếng:

Các trường công lập và tư thục có chương trình
giảng dạy toàn diện, chú trọng vào STEM, nghệ
thuật và nhân văn. Sự đa dạng về chất lượng
trường học có sự khác biệt giữa các khu vực.

Giáo dục Đại học: Thủ đô là nơi tọa lạc của nhiều
trường đại học hàng đầu 

CUỘC SỐNG TẠI 

HỆ THỐNG GIÁO DỤC

 Jackson-Reed High School
 Một trong những trường công lập tốt nhất D.C.



WASHINGTON DC
CUỘC SỐNG TẠI 

HỆ THỐNG GIÁO DỤC

CHARTER SCHOOL

SIDWELL FRIENDS SCHOOL
Được xem là một trong những trường tư thục hàng

đầu, nổi tiếng về chương trình học thuật nghiêm ngặt.



WASHINGTON DC
CUỘC SỐNG TẠI 

HỆ THỐNG GIÁO DỤC

GEORGETOWN UNIVERSITY (GU) 
Đặc điểm: Một trong những
trường đại học tư thục lâu đời
và danh giá nhất Hoa Kỳ. 
Thế mạnh: Đặc biệt nổi tiếng
với Trường Dịch vụ Đối ngoại
(School of Foreign Service), nơi
đào tạo ra nhiều nhà ngoại
giao và lãnh đạo chính trị.

GEORGE WASHINGTON
UNIVERSITY (GWU) 

Vị trí: Nằm ngay trung tâm D.C.,
mang lại lợi thế lớn cho sinh viên
về các cơ hội thực tập tại Capitol
Hill, Nhà Trắng, các tổ chức phi lợi
nhuận và các đại sứ quán.
Chương trình: Rất mạnh về các
ngành liên quan đến chính trị,
luật pháp và truyền thông.

AMERICAN UNIVERSITY (AU) 
Đặc điểm: Khuôn viên nằm ở
phía Tây Bắc D.C., có môi trường
học tập an toàn và năng động.
Cơ hội: Nổi tiếng với việc hỗ trợ
sinh viên tìm kiếm cơ hội thực
tập, với hơn 90% sinh viên cử
nhân tham gia thực tập.



Washington D.C. là một trung tâm y tế quan trọng của Hoa Kỳ với hệ
thống chăm sóc sức khỏe tiên tiến, hiện đại, và chất lượng cao.

Thành phố có hơn 16 bệnh viện và trung tâm nghiên cứu y tế khác nhau.

Các bệnh viện nổi tiếng bao gồm
 MedStar Georgetown University Hospital: Nổi tiếng với Trung tâm
Ung thư Lombardi (được NCI công nhận), ghép tạng, và các dịch vụ
chuyên khoa phức tạp.
Children's National Hospital: Trung tâm Y tế Nhi khoa hàng đầu tại
khu vực D.C. và toàn quốc.
Sibley Memorial Hospital: Chăm sóc tổng quát, nổi tiếng với dịch vụ
sản khoa, ung thư và chỉnh hình. Phục vụ chủ yếu khu vực Tây Bắc
D.C.
Washington Hospital Center: Bệnh viện lớn nhất và là Trung tâm Y
tế Chăm sóc Cấp tính (Acute Care) lớn nhất D.C.

WASHINGTON DC
CUỘC SỐNG
TẠI 

BỆNH VIỆN & HỆ THỐNG Y TẾ



MARYLAND
Maryland là một trong những tiểu
bang nhỏ nhất nhưng có mật độ dân
số cao và là nơi có mức thu nhập hộ
gia đình trung bình cao nhất Hoa Kỳ.
Tiểu bang này có sự pha trộn giữa
thành phố lớn (Baltimore), các khu
vực ngoại ô giàu có (như
Montgomery County) và các thị trấn
ven biển.

CUỘC SỐNG TẠI 



MARYLAND
Maryland có khí hậu ôn đới hải dương, với bốn mùa
rõ rệt, tương tự như khu vực Washington D.C.:

Mùa Hè: Nóng và ẩm, đặc biệt ở khu vực nội địa.

Mùa Đông: Lạnh, có tuyết rơi. Mức tuyết rơi
khác nhau giữa khu vực ven biển và khu vực
miền núi phía Tây.

Mùa Xuân và Mùa Thu: Dễ chịu, mát mẻ, lý
tưởng cho các hoạt động ngoài trời.

CUỘC SỐNG TẠI 

 KHÍ HẬU



Môi Trường Sống (Sự Đa Dạng Khu Vực)

Vùng Đô thị : Khu vực giáp Washington D.C. (Montgomery
County, Prince George's County) có môi trường sống ngoại
ô hiện đại, quy hoạch tốt và nhiều không gian xanh.
Vùng Ven biển và Phía Tây: Môi trường yên bình, tập trung
vào du lịch (Ocean City) và nông nghiệp hoặc các hoạt
động ngoài trời (miền núi phía Tây).

Giao thông: Khu vực D.C. Metro có tiện ích giao thông công
cộng mạnh mẽ, bao gồm tàu điện ngầm Metro Rail kết nối
trực tiếp với thủ đô.

Văn hóa: Phong phú về văn hóa ẩm thực, đặc biệt nổi tiếng với
cua xanh (Blue Crab), lịch sử hàng hải và các trung tâm văn
hóa, bảo tàng ở Baltimore.

MARYLAND
CUỘC SỐNG TẠI 

MÔI TRƯỜNG SỐNG & TIỆN ÍCH



MARYLAND
CUỘC SỐNG TẠI 

CHI PHÍ SINH HOẠT
Nhà ở: Giá thuê một căn hộ 1 phòng ngủ dao
động từ $1,200 - $2,500/tháng tùy khu vực.

Giao thông: Giao thông công cộng phát triển,
nhưng chi phí ô tô (xăng, bảo hiểm, đậu xe) có
thể cao.

Thực phẩm: Mức chi phí khoảng $400 -
$600/tháng cho một gia đình.

Thuế: Thuế thu nhập tiểu bang từ 2% đến 5,75%;
thuế bất động sản cao ở khu vực gần D.C.

Chi phí khác: Chi phí cho điện, nước, internet,
bảo hiểm có thể dao động từ $150 - $300/tháng.



MARYLAND
CUỘC SỐNG TẠI 

HỆ THỐNG GIÁO DỤC

Maryland có hệ thống University System of Maryland
(USM) gồm nhiều trường đại học công lớn nổi tiếng. 

Ví dụ: University of Maryland, College Park; University
of Maryland, Baltimore County; St. Mary’s College of
Maryland. 

Có cả trường cao đẳng cộng đồng, đại học HBCU
(Historically Black Colleges and Universities) như Coppin
State. 

Có các chương trình IB (International Baccalaureate) ở
một số trường trung học như Baltimore City College. 

Có các dịch vụ hỗ trợ đặc biệt (ví dụ DORS) cho học sinh
cần hỗ trợ chuyển tiếp hoặc việc làm. 



Maryland có một hệ thống y tế phát triển với các bệnh viện và trung tâm y
tế hàng đầu, phục vụ nhu cầu chăm sóc sức khỏe của người dân trong và
ngoài tiểu bang.

Tiểu bang này có nhiều bệnh viện và trung tâm nghiên cứu y tế chất
lượng cao, bao gồm:

University of Maryland Medical Center (UMMC): Bệnh viện giảng dạy
lớn, nổi bật với các dịch vụ cấp cứu, ung thư, tim mạch và phẫu thuật.
Johns Hopkins Hospital: Bệnh viện hàng đầu thế giới, nổi tiếng với
các nghiên cứu y khoa, đặc biệt trong các lĩnh vực ung thư, thần kinh
học và phẫu thuật.
MedStar Georgetown University Hospital: Chuyên về ung thư, ghép
tạng và các dịch vụ chăm sóc sức khỏe phức tạp.
Sheppard Pratt: Trung tâm chăm sóc sức khỏe tâm thần nổi tiếng,
cung cấp các dịch vụ cho bệnh nhân có vấn đề về tâm lý.
Baltimore Washington Medical Center: Bệnh viện chuyên khoa đa
dạng, phục vụ cả cấp cứu và các dịch vụ chăm sóc sức khỏe định kỳ.
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